Wir informieren
und beraten Sie

Frauen und Médnnern jeden Alters, Einzelnen und
Paaren, unabhadngig von ihrer sexuellen
Orientierung, und Menschen mit Behinderungen,
bieten wir umfassende Information und professio-
nelle Beratung an. Unsere Unterstiitzung richtet
sich nach lhrem Bedarf. Sie konnen sich in akuten
Krisen an uns wenden und einmalige oder ldnger-
fristige Beratung in Anspruch nehmen.

Zum Grundsatz der pro familia-Beratung gehort,
respektvoll mit jedem Anliegen umzugehen. Die
Gesprache werden von besonders qualifizierten
Beraterinnen und Beratern durchgefiihrt. Sie sind
an die Schweigepflicht gebunden.

Der Kostenbeitrag zur Mitfinanzierung der
Beratung richtet sich nach der wirtschaftlichen
Situation der Ratsuchenden. Wir legen einen
Richtwert von zwei Prozent des Nettoeinkommens
pro Beratungsstunde zugrunde.

Beratungsstellen
in Schleswig-Holstein

22926 Ahrensburg, Grof3e Str. 28-30
Tel. (04102) 329 66, Fax 45 49 76

23843 Bad Oldesloe, Miihlenstr. 22
Tel. (04531) 673 23, Fax 80 06 15

23795 Bad Segeberg, Schillerstr. 14a
Tel. (04551) 948 91, Fax 948 97

24937 Flensburg, Marienstr. 29-31
Tel. (0461) 90 92 640, Fax 90 92 649

21502 Geesthacht
Rudolf-Messerschmidt-Str. 8
Tel. (04152) 729 24, Fax 88 61 18

25746 Heide, Hamburger Str. 89a
Tel. (0481) 25 30, Fax 212 22 45

25813 Husum, Herzog-Adolf-Str. 35
Tel. (04841) 36 71, Fax 8001 18

25524 ltzehoe, Berliner Platz 1
Tel. (04821) 27 06, Fax 88 90 15

24105 Kiel, Bergstr. 5

Tel. (0431) 862 30, Fax 260 74 16 Pa rtn e rs Ch aft u n d

23552 Lubeck, Aegidienstr. 77

Tel. (0451) 62 33 09, Fax 396 88 62 Sexu a litat

24534 Neumiinster, Goebenplatz 4
Tel. (04321) 91 77 20, Fax 91 77 64

22850 Norderstedt, Kielortring 51
Tel. (040) 522 85 78, Fax 53 53 28 38

24768 Rendsburg, Muhlenstr. 3
Tel. (04331) 14 99 34, Fax 20 38 99

Per E-Mail erreichen Sie die Beratungsstellen
unter dem jeweiligen Ortsnamen@profamilia.de
(z.B. bad-segeberg@profamilia.de)
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Partnerschaft Sexualitdt

Trennung und Scheidung

Sie erleben lhre Partnerschaft nicht mehr lebendig
und lustvoll, sondern eher enttauschend und fest-
gefahren?
Konflikte entstehen oft durch grundlegende
Veranderungen der Lebenssituation:
e Die Geburt eines Kindes stellt das Paar vor
die Anforderung, Partnerschaft, Familie und
Beruf miteinander zu vereinbaren.
e Der Auszug der erwachsenen Kinder kann
eine Neuorientierung in der Partnerschaft
erforderlich machen.
e Das Zusammenleben in einer Patchwork-Familie
gestaltet sich konfliktreicher als erwartet.
e Eine Affdre, Arbeitslosigkeit, Krankheit, Tod
kénnen die Beziehung belasten.
Haufige Streitigkeiten, wechselseitige Schuld-
zuweisungen, psychische und korperliche Gewalt
verscharfen das Problem. Sie fiihren zu Sprach-
losigkeit, Misstrauen und Verzweiflung.

Wir helfen lhnen, wieder miteinander ins Gesprach
zu kommen, Verstandnis fiir den anderen zu
entwickeln und gemeinsam einen Weg aus der
Krise zu finden.

Sie sind mit lhrer Sexualitat unzufrieden?
Sie empfinden z.B. sexuelle Unlust, haben
Erregungs- und Orgasmusstorungen oder vor-
zeitigen Samenerguss, leiden unter Unsicherheiten
und Angsten?
Schwierigkeiten dieser Art konnen ganz unter-
schiedliche Ursachen haben:
e Enttduschung, Entfremdung und Sprachlosigkeit
in der Beziehung
e Unausgesprochene Wiinsche in Bezug auf
die eigene oder die gemeinsame Sexualitat
e Lustfeindliche Erziehung
e Verdnderungsprozesse durch Geburt, Alter,
Krankheit
e Beeintrachtigung der Intimitat durch
wvirtuelle Sexualitat”, z.B. iber Internet,
TV, Telefon, Handy
e Negative und verletzende Erfahrungen mit
Sexualitat bis hin zu sexueller Gewalt

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, offen und
angstfrei tiber Ihre Probleme, Ihre Gefiihle
und Wiinsche zu sprechen. Wir arbeiten mit
Ihnen an einer Losung.

Sie denken {iber eine Trennung oder Scheidung

nach? Sie suchen Rat und Hilfe, um emotionale

Konflikte zu bewdltigen und rechtliche Fragen

zu kldren?

Trennung und Scheidung bedeuten fiir das Paar

Abldsung und Abschied. Als Eltern bleiben

beide weiterhin Eltern und mochten fiir ihre

Kinder da sein.

Sie wiinschen professionelle Unterstiitzung, um

e eine verantwortungsbewusste, einvernehmliche
Regelung fiir den Umgang mit lhren Kindern
zu treffen

e {iber Unterhalt und Versorgung zu sprechen

e Entlastung zu finden und Krankungen zu
verarbeiten

e eigene Fahigkeiten zu aktivieren und neue
Perspektiven im Hinblick auf ein Leben ohne
den Partner beziehungsweise die Partnerin
zu entwickeln.

Wir beraten und begleiten Sie. In einigen
Beratungsstellen bieten wir zusdtzlich Mediation
an, ein auBergerichtliches Verfahren der Konflikt-
regelung und Vermittlung.



